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ПИТАНИЕ – ПУТЬ� 
К ЗДОРОВЬЮ НАЦИИ

Зал «Эльбрус»
10:00-10:45 Торжественное открытие
10:00-10:20 Музыкальное приветствие

10:20-10:25 Мурашко Михаил Альбертович, Министр здравоохранения Российской 
Федерации 

10:25-10:30 Чайка Юрий Яковлевич, Полномочный представитель Президента 
Российской Федерации в Северо-Кавказском федеральном округе

10:30-10:35 Святенко Инна Юрьевна, Заместитель Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации

10:35-10:40 Владимиров Владимир Владимирович, Губернатор Ставропольского края 

10:40-10:45 Яровая Ирина Анатольевна, заместитель Председателя Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации

10:45-12:30 Пленарное заседание  
«ПИТАНИЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: ФОРМИРУЕМ, СОХРАНЯЕМ, ПОДДЕРЖИВАЕМ»

10:45-11:10 Мурашко Михаил Альбертович, д.м.н., Министр здравоохранения 
Российской Федерации 

11:10-11:30 «Питание для здоровья – ключевой резерв профилактики» 
Драпкина Оксана Михайловна, д.м.н., профессор, академик РАН, 
директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
терапии и профилактической медицины» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России

11:30-11:50 Каприн Андрей Дмитриевич, д.м.н., профессор, академик РАН, 
генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр радиологии» Минздрава России, директор 
МНИОИ им. П.А. Герцена – филиала ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр радиологии» Минздрава России, главный 
внештатный специалист-онколог Минздрава России

11:50-12:10 «Бремя нутритивных нарушений как предиктор ускоренного старения: 
новая парадигма эндокринологической службы» 
Мокрышева Наталья Георгиевна, д.м.н., академик РАН, профессор,
директор ГНЦ РФ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России

12:10-12:30 Павлов Ростислав Владимирович, вице-президент, Руководитель 
индустрии здоровья ПАО «Сбербанк»
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I ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС� 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

Зал «Эльбрус» Зал «Машук» Зал «Пятигорск» Зал «Ессентуки»

13:00-14:30 Секция: 
Питание для здоровья 

в санаториях: российский 
и международный опыт

Модераторы: 
Каиргельдина С.А., 

Марченкова Л.А.

Коллегия Министерства 
здравоохранения Российской 

Федерации 
«Стратегия развития 

санаторно-курортного 
комплекса Российской 

Федерации» 
(по приглашению)

Секция: 
Персонализированное питание – 

путь к здоровому долголетию 
Модераторы:

Тюхменев Е.А., Труханов А.И.

Секция: 
Цифровые технологии в питании

Модераторы:  
Швецов Д.Е., Меркулова Е.Е.

14:30-14:45 Перерыв Перерыв

14:45-16:15 Секция: 
Питание для здоровья- 

ключевой резерв 
профилактики ХНИЗ

Модераторы:  
Драпкина О.М., Уметов М.А.

Секция: 
Организация вскармливания 

детей первого года жизни
Модератор: 

Шугина Ю.В.

Секция: 
Осознанное питание – ведущая 

стратегия образа жизни
Модератор:  

Мокрышева Н.Г. 

Секция: 
Тренды пищевой индустрии

Модератор:  
Скворцов В.С.

	

16:15-16:30 Перерыв Перерыв

16:30-18:00 Лекционная секция: 
Персонализированное 

питание – путь к здоровому 
долголетию

Модераторы:  
Труханов А.И., Мачула Н.В.

Секция: 
От здорового детства 

к активному долголетию
Модератор:   

Милушкина О.Ю.

Секция: 
Оптимальное питание – основа 

активного долголетия
Модераторы:  

Стародубова А.В., Гаппарова К.М.
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ПИТАНИЕ – ПУТЬ� 
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I ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС� 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

Зал «Машук» Зал «Пятигорск» Зал «Ессентуки» Зал «Минеральные воды»

10:00-11:30 Секция: 
Современные технологии 
организации питания для 

здоровья в санаторно-курортных 
организациях
Модераторы:  

Зубарева Н.Н., Ларионова И.И.

X юбилейный Симпозиум 
Государственного научного 

центра Российской Федерации – 
Федерального государственного 

бюджетного научного 
учреждения «Российский 
научный центр хирургии 

им. акад. Б.В. Петровского» 
Минобрнауки России

Модераторы:  
Котенко К.В., Корчажкина Н.Б. 

Секция: 
Формирование образовательной среды 
для подготовки специалистов в области 
здоровьесберегающих технологий как 

вклад в реализацию национальных 
проектов

Модератор:  
Ших Е.В.

Секция: 
Особенности питания, метаболический 

синдром и патология органов 
пищеварения - решаем проблемы 

вместе
Модератор:  

Павленко В.В.

11:30-11:45 Перерыв Перерыв

11:45-13:15 Секция:  
Нутрициология долголетия: 

таргетированное управление 
весом и метаболическим 

здоровьем
(Секция при поддержке компании «Промомед», 

баллы НМО не начисляются) 

Модератор:  
Марченкова Л.А.

Секция:  
Технологии 

персонализированного питания: 
междисплинарный подход

Модераторы:  
Ушанов Ю.В., Мачула Н.В.

Секция: 
Актуальные вопросы применения 

немедикоментозной терапии 
в курортологии и реабилитации

Модерторы: 
Кончугова Т.В., Блинкова Л.Н.

Секция: 
Питание для здоровья и инновационные 

методы оздоровления: от диагностики 
до внедрения
Модератор:  

Тюхменев Е.А.

13:15-13:45 Перерыв Перерыв

13:45-15:15 Секция: 
Здоровое питание: расширяем 
границы санаторно-курортного 

лечения
Модератор:  

Яковлев М.Ю.

Секция:  
Место питания в оптимизации 

снижения веса в эпоху 
препаратов на основе 

инкретинов
(Секция при поддержке компании «Герофарм», 

баллы НМО не начисляются)

Модератор:  
Есаян Р.М.

Секция:  
 Построение системы контроля качества 
в медицинских и санаторно-курортных 

организациях
Модераторы:  

Самойлова А.В., Башкирев А.А.

Секция: 
 Осознанное питание и психокоррекция 

пищевого поведения: поведенческие 
стратегии в терапии метаболических 

расстройств
Модератор: 

Иловайская И.А.

15:15-15:30 Перерыв Перерыв

15:30-17:00 Секция: 
Мультидисциплинарный подход 

к питанию при различных 
заболеваниях
Модератор:  
Фомин В.В.

Секция: 
Индустрия БАД к пище в России: 

текущая ситуация и новые 
горизонты развития

Модератор: 
Жестков А.В.

Круглый стол: 
Технологическое лидерство в детском 

и лечебном питании. Оборудование 
и новые технологии

Модераторы:  
Симоненко Е.С.

Сетка научной программы
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